
テーマ「メンタルヘルスケアの重要性と事業所の対応策について」
～ストレスチェック実施の流れと事業所としてすべきこと～

テーマ及びセミナー開催スケジュール

2025年10月15日(水) 11：00～

2025年10月23日(木) 11：00～

2025年10月28日(火) 14：00～

委託先:株式会社医療分析センター
千葉県千葉市花見川区幕張本郷1-2-24
幕張本郷相葉ビル5階
担当：石橋
TEL：043-216-3021
MAIL:medical@san-g.com

ご希望の日程を選び、下記のURLまたは二次元コードにアクセスし、必要事項をご入力
のうえお申込みください。
後日、ご登録いただいたメールアドレス宛てにセミナー参加用URLをお送りいたします。
※複数日、複数名でのお申込みも可能です。

近年、こころの負担を抱え、お仕事に影響が出てしまう方が増えています。
また、今後50人未満における事業所のストレスチェック実施が義務化となることから、事業所

における心の管理が強く求められております。
そこで今回のセミナーでは、事業所様向けにメンタルヘルスケアの重要性とストレスチェック

の流れなどについてお伝えいたします。
ぜひお気軽にご参加ください。

参 加 費：無料 Zoom開催 (60分程度)
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申込締切：各開催日の1週間前

https://forms.gle/BE2XCHSPFmd3ukUV9

【お申込みはこちらから】

千葉県医業健康保険組合 共催


